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因素多 ，进一步分析畸形类型 ，发现常住人 口中畸形最多的是 

先心 ，而流动人 口畸形类型最多的是大腹儿，暂住人 口与常住 

人 口的类型接近。 

但常住人 口不是所有的产科特点均优于流动人 口，常住类 

型的产妇产科干预措施较多 ，剖宫产率较高，达 44 ，而流动 

人 口剖宫产率低仅 28 ，差异有显著性。主要原 因是常住类型 

高龄初产妇 比例多，经济条件好 ，营养好，怀巨大儿的比例高， 

大多享有 医疗保险 ，对痛苦的耐受力低 ，要求剖宫产的多 (社 

会 因素为剖宫产指征的首位)，而流动人 口经产妇 比例高 (经产 

妇比例3O )，大多为自费，医疗保险覆盖率不高“ ，新生儿平 

均出生体重低，剖宫产率低，剖宫产指征居首位的是胎儿窘迫， 

不是社会 因素。 

本研究结果证实产妇的经济水平、文化水平、保健意识与 

早产、低出生体重和死胎死产等有关，用妊娠结局来评价卫生 

服务效果时就考虑产妇人 口类 型的构成 。进一步研究应细 

化流动类型产妇孕期 的不 良危险因素 ，明确死胎、早产的其它 

危险因素 ，找到干预措施 ，从而继续降低不 良妊娠结局 。另外 
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应加强流动人 口的管理 ，加强围产保健常识 的宣传教育 ，宣传 

产前检查的好处，吸引更多的流动类型产妇到正规医院体检， 

启动健康教育项 目，提高产妇的’文化水平、保健意识 ，进一步 

降低流动人 口的不 良妊娠结局 。对常住类型产妇，控制孕期营 

养 ，加强产程的管理 ，严格剖宫产指征 ，鼓励剖宫产后阴道试 

产 ，在维持较好的妊娠结局前提下 ，减少产科干预。 
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妊娠性龈炎好发于妊娠期妇女 ，发病率达3O 以上。臭氧 

疗法在医疗卫生领域有广泛的应用 ，但在 口腔疾病治疗上国内 

尚未见报导。作者对临床中应用臭氧水治疗妊娠性龈炎，疗效 

较好 ，现报告如下 。 

1 材料与方法 

1．1 材料 ：臭氧水发生器 (吉林大学原子物理研究所研制)产 

生浓度为0．20×10 的臭氧水 。于我院产科 门诊随机选择6O例 

患妊娠性龈炎患者，孕周12周左右。临床检查牙龈增生、出血 ， 

伴有不同程度的牙石沉积 。实验样本分为两组，对照组为单纯 

牙齿洁治后用生理盐水漱 口2 rain，以后每天进食后用生理盐 

水漱 口2 rain；实验组 为将牙石洁治后使用臭氧水漱 口2 rain，以 

后每天进食后用臭氧水漱 口2 min；洁牙后第7天复诊检查牙龈 

情况 。 

1．2 疗效评价 ：症状改善明显 ：牙龈充血减退 ，出血 明显减少 ， 

水肿消失，颜色恢复正常。症状改善不明显 ：牙龈暗红 ，充血 

水肿出血等症状存在。 

2 结果 

实验组症状改善明显的28例，占93．3 ；症状改善不明显 
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的2例 ，占6．7 ，未复诊为0例 ；对照组症状改善明显的4例 ， 

占13．3 ；症状改善不明显的22例 ，占73．3 ，未复诊的为 4 

例。 

3 讨论 

臭氧是一种强力灭菌剂 ，有着极强的氧化能力 ，其灭菌机 

理主要是氧原子首先破坏细菌细胞膜 中具有各种重要机能的 

蛋白酶 ，与构成细胞膜的脂类双链反应 ，进而进入细胞，迅速 

破坏细胞内蛋 白质 、基 因等的酶类，它的作用是即刻完成的。臭 

氧的迅速灭菌效果决定于它的高还原 电位。几十年来 ，臭氧疗 

法 在欧洲治疗 了1 000万以上的患者。在水溶液中 ，臭氧可分解 

成过氧化氢、超氧 自由基和羟 自由基 。(O．1～0．2)×10 的低 

浓度 的臭氧水 ，能在 30 s内杀灭大肠杆菌、绿脓杆菌和金黄色 

葡萄球菌等细菌。在 日本牙科 ，用臭氧水漱 口灭菌消炎已非常 

普遍 。本实验应用浓度为0．20×10 的臭氧水漱 口后 ，实验组 

牙龈炎症状明显改善 ，表明臭氧对 口腔牙周致病菌有明显杀灭 

作用 。臭氧水含漱非常安全，经常使用不会伤及皮肤黏膜 ，即 

使误喝也不会中毒 ，值得大力推广 。 
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